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Este libro está dedicado a ustedes, porque sin ustedes, 

¡no habría ninguna razón de hacerlo! Estamos muy 

entusiasmadas de traer esta increíble información a sus 

manos. Había tantas veces que Tina y yo queríamos 

enterrar esta información y dejarla, pero ustedes: 

nuestros pacientes, clientes, amigos y familiares nos 

mantuvieron alentandas a empujar. Muchas gracias! 
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Epílogo 

Yo cuento como una bendición el haber tenido 
el privilegio de ir a la escuela de medicina en los Estados 
Unidos. Conseguí mi M. D. en 1993 y pensé que había 
llegado a la cima de mi carrera. Tanto tiempo y energía 
invertidos en llegar a ese punto.  Después tuve el 
internado, residencia y finalmente el enfoque en 
gastroenterologia. En el camino, tuve muchos 
interesantes paseos y excursiones, como estar en  
Guam en la Marina en donde me dieron a la práctica 
como Médica internista en el Hospital Naval. De allí me 
fui a formación para convertirme en una 
gastroenteróloga. 

 
Una vez más, quiero dejar en claro que estoy 

tan agradecida por el honor de convertirme en médica, 
estoy tan agradecida a todos los profesores y tutores 
que he tenido en el camino. Digo esto, porque lo que 
voy a decir que mi intención no es de ningún modo, 
golpear u ofender a quienes me han enseñado o 
instruido. De hecho, yo ni siquiera estaría aquí si no 
fuera por todos estos maravillosos maestros/mentores 
que he tenido. Pero, la realidad es que, después de diez 
años de la formación de profesionales de la salud, 
realmente nadie nos enseñó nada sobre el papel que 
desempeña la nutrición en nuestra salud digestiva. 

 
Durante años, he visto miles de pacientes que 

vienen con una variedad de diferentes problemas 
gastrointestinales. Puedo realizar colonoscopias, 
endoscopias superiores, laboratorios, ultrasonidos, 
tomografía axial computarizada, resonancia magnética, 
algunas veces repitiendo algunos de estos examenes, 
recetar medicamentos y todavía muchos pacientes 
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siguen con síntomas. Ahora, soy consciente de que 
existe la cuestión de cumplimiento por parte del 
paciente (es decir los pacientes realmente hacen lo que 
les pido que hagan), pero supongamos por ahora que 
los pacientes hayan cumplido totalmente con mis 
recomendaciones. ¿Por qué entonces regresan con los 
síntomas? 

 
Hace varios años, verdaderamente empecé a 

pensar en el papel de la nutrición. Cuando preguntaba a 
mis pacientes que era lo que ellos comían y bebían, 
notaba sus de maneras defensivas cuando contestaban 
que llevaban una buena dieta y eso no era el problema. 
Pero cuando les preguntaba mas a fondo, era evidente 
que tal vez tenían una buena dieta pero no 
necesariamente la más saludable. 
 

Por desgracia, ha sido muy difícil, debido a las 
limitaciones de tiempo en cada cita, poder tener una 
buena discusión acerca de la nutrición en la oficina. 
Debido a recortes en las compañías de seguros de salud 
y bajo reembolso, nos hemos visto obligados a ver más 
pacientes en cualquier día de la semana, para poder 
sobrevivir como negocio. Es lo suficientemente duro 
hacer frente a los actuales síntomas y hacer un plan de 
tratamiento en la pequeña cantidad de tiempo en la 
oficina, y añadir asesoramiento nutricional es 
demasiado. Simplemente no es posible.  
 

El hecho es que la Dieta Americana Estándar 
(SAD) ha envenenado nuestros cuerpos. Los alimentos 
que comemos enferman nuestros cuerpos. Los 
alimentos que comemos hacen que nuestro cuerpo 
suba en grasa. Los alimentos que hemos crecido 
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comiendo aquí en América del Norte no da la nutrición 
necesaria. La comida está tan desvitalizada que no 
puede alimentar nuestras células. El cuerpo solo puede 
aguantar tanto tiempo antes de que comience a 
deteriorarse. ¿Por qué es que hay tanto cáncer, 
enfermedades del corazón, derrames cerebrales, 
diabetes, hígado graso, obesidad, entre otras 
enfermedades en nuestro país? ¿Cómo es que estas 
enfermedades se han incrementado en las últimas 
decadas, en lugar de disminuir con nuestro constante 
progreso tecnologíco en medicina y farmacéutica? 

 
Yo sinceramente creo que aunque nos hemos 

vuelto más médicamente avanzados y en la actualidad 
disponemos de los más increíble medicamentos para 
tratar casi cualquier cosa, creemos que podemos comer 
o hacer cualquier cosa que queramos y todo lo que 
tenemos que hacer es tomar una píldora para resolver 
todos nuestros problemas. Para poder mantenerse a la 
altura de nuestra vida rápida, la industría alimentaria ha 
creado productos alimenticios envasados para comer a 
cualquier hora y que si es necesario, se podrían quedar 
en estantes indefinidamente con todos los conservantes 
y productos químicos que contienen. Tenemos un 
restaurante de comida rápida en cada esquina para 
ayudarnos a hacer nuestra vida más fácil. Si eso no fue 
suficiente, solo para darnos ese impulso adicional, por 
la mañana podemos recoger un café lleno de azúcar o 
azúcar artificial. Ahora comemos para una mayor 
comodidad en lugar de comer para un fin y como 
resultado, nuestra salud y especialmente nuestra salud 
digestiva, sufre. 
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Veo a jóvenes en sus 20's y 30's que ya han sido 
diagnosticados con el síndrome de intestino irritable, 
fibromialgia, síndrome de fatiga crónica y el cáncer. 
Hago colonoscopias en los jóvenes en los cuales he 
encontrado pólipos precancerosos. Si se hubieran 
esperado hasta la edad de 50 para tener su primera 
colonoscopia preventiva, hay una buena posibilidad de 
que los pólipos precancerosos se convertieran en 
cáncer de colon. Esto es lo que ha ocurrido con nuestro 
ritmo rápido y apresurado de tecnología avanzada. 
Estamos muy avanzados en tantos ámbitos que 
descuidamos las cosas que son más importantes, y esto 
es lo que me pone triste. 
 

Sentí que era necesario encontrar otra 
respuesta. Los medicamentos que receté deberían 
haber ayudado a mis pacientes, pero no siempre fue así. 
Comencé a hacer mis propias investigaciones. 
¡Necesitaba hacer algo! Mis pacientes necesitaban una 
respuesta diferente, algo que realmente funcionaba. He 
leído un montón de libros, hablado con muchos 
expertos de la industria y finalmente aterrize en lo que 
creo que es la respuesta. Y después de ponerlo a prueba 
en mí, mi familia y paciente tras paciente parece que 
funciona bien. 
 

La respuesta no es una dieta de modo lujoso; no 

habrá píldoras ni injecciones, tampoco involucra contar 

calorías. Si usted quiere sentirse mejor e eliminar sus 

problemas digestivos, tener nuevamente energía y 

posiblemente perder de peso, le tengo una respuesta 

muy sencilla. No es una dieta sino un estilo de vida que 

cualquiera puede comenzar inmediatamente. Espero 
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que el contenido de este libro le inspire y tome acción. 

Espero que le motive a pensar dos veces que es lo que 

pone en su boca al comer. Espero que pueda ya pintarle 

una fotografía de su salud digestiva que puede 

motivarle a cambiar su vida para siempre. 

Nuestra historia 

"Doctora no puedo digerir bien", esto es algo 

que día tras día escucho como gastroenteróloga. Yo he 

practicado Gastroenterología durante más de una 

década y parece que estoy cada vez más ocupada cada 

año que pasa. Desde el momento en que comencé a 

practicar medicina he tenido un deseo muy fuerte de 

pasar tiempo con mis pacientes, escucharlos, 

examinarlos, y realmente llegar a la raíz de sus 

problemas. En el 2007, cuando comencé mi propia 

oficina médica, me di cuenta de que mi panel de 

pacientes estaba cambiando. Comencé a ver mucha 

más gente joven en sus 20's y 30's con los mismos 

síntomas digestivos que por lo general se ven en 

pacientes de 50 y 60 años de edad (incluyendo la 

aparición de pólipos precancerosos). Yo estaba 

haciendo colonoscopias y endoscopias superiores en 

pacientes de todas las edades, solo para encontrar nada 

médicamente mal con los pacientes, lo cual hizo el 

tratamiento de los pacientes un poco difícil. Ya estaba 

diciéndoles a más y más pacientes que tendrían que 

tomar los medicamentos de prescripción recetados 


